Systematik der Zahnreinigung mit Schallzahnbiirsten

Nach dem Auftragen der Zahnpasta, alle Zahnflachen wie folgt reinigen: Beginne immer mit dem hintersten Zahn und fuhre die Zahn-
burste langsam, ohne Druck Zahn fur Zahn nach vorne (ca. 3 Sek. pro Zahn). Zusatzliche Putzbewegungen sind nicht nétig.

Kauflachen

Mund weit 6ffnen. Den Biirsten-
kopf oben rechts auf dem hintersten
Zahn aufsetzen und langsam nach
vorne fuhren (ca. 3 Sek. pro Zahn).

1. oben rechts - 2. oben links
3. unten rechts - 4. unten links

Innenflachen oben
und Frontzdhne

Mund weit 6ffnen und vom
hintersten Zahn oben rechts nach
vorne und weiter bis zum
hintersten Zahn oben links putzen.

In der Front
mit steil, fast
senkrecht

gestellter Burste.

Aussenflachen seitlich Aussenflachen Frontzdhne
Bei wenig offenem Mund Bursten- Frontzahne Kante auf Kante stellen
kopf oben rechts auf Zahn und 1. oben von Eckzahn zu Eckzahn
Zahnfleisch aufsetzen und langsam 2. unten von Eckzahn zu Eckzahn

Zahn fur Zahn nach vorne fihren.

1. oben rechts — 2. unten rechts
3. oben links — 4. unten links

In der Front mit steil,
fast senkrecht
gestellter Birste.

Innenflachen unten
und Frontzdhne
Vorgehen gleich wie bei den
Innenflachen oben.

Reinigung der durchbrechenden Backenzdhne (Molaren)
Damit die ersten bleibenden Backenzahne (Molaren) wéhrend des Durchbruchs (mit ca. 6 Jahren) richtig gereinigt werden, ist Folgendes

ZU beachten:

Kauebene mit tiefer liegen-
dem Backenzahn (Molar)
Da der Zahn wéahrend des Durch-

bruchs noch nicht auf Hohe der Kau-
ebene liegt, wird dieser beim Reinigen

der Kauflachen nicht erreicht.
Er muss separat geputzt werden.

Durch die seitliche Fihrung der Zahnburste konnen die Kauflachen der
durchbrechenden bleibenden Backenzahne (Molaren) oben und unten grtindlich
gereinigt werden (BUrste Uber die ganze Zahnflache bewegen).

Wichtig: Die Eltern sollten einmal taglich (bis zum Alter von ca. 8-9 Jahren) das Zahneputzen der Kinder kontrollierend
begleiten und die ungeniigend gereinigten Stellen nachputzen.
Nach dem Zahneputzen die Zahnpasta ausspucken und mit wenig Wasser spiilen.
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Empfehlungen fiir die Anwendung von Fluoriden
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Basisprophylaxe : ; i

Junior- oder Erwachsenen-F-Zahnpasta Erwachsenen-
0,1-0,15% F, 1000-1500 ppm F F-Zahnpasta

Kinder- Kinder-F-Zahnpasta

Fluoridzahnpasta F-Zahnpasta  0,05% F, 500ppm F

und

Fluoridsalz

regelmassige Anwendun
0,025% F, 250 ppm F g : E

Zusatzliche Fluoridierungsmassnahmen, insbesondere bei erhohtem Kariesrisiko

Hausliche Anwendung

Fluorid-Gelée
1,25% F, 12'500 ppm F

wochentlich

alternativ

Fluorid-Spull6sung
0,025% F, 250 ppm F

mehrmals wochentlich

Anwendung durch den Zahnarzt oder unter zahnarztlicher Kontrolle

2x jahrlich im Rahmen der Schulzahnpflege, bei erhohtem Kariesrisiko mehr als 2x jahrlich

Fluorid-Lack
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